Jadlospis dla dzieci

TYDZIEN I
PONIEDZIALEK
Zupa ogérkowa, zabielana na wloszczyznie z ziemniaczkami i $wieza zielong pietruszka 250 ml — 7
Spaghetti po Bolonsku, suré6wka z bialej kapusty z brzoskwiniami (18ogr+120gr)-1,3,9
Kompot 150 ml

PODWIECZOREK ; BANAN

WTOREK
Zupa pomidorowa zabielana, zageszczana pulpa z wloszczyzny z makaronem i Swieza

zielona pietruszka (20oml + 60 gr) - 1,3,7,9

Kotlet mielony grillowany, ziemniaki thuczone z mlekiem, kapusta modra gotowana z surowym
tartym jablkiem - 1,3,7 ( 60 gr. + 150 gr. + 60 gr. )

Kompot 150ml

PODWIECZOREK ; JOGURT NATURALNY Z OWOCAMI

SRODA
Zupa fasolowa - réozne gatunki fasoli na wloszczyznie z ziemniaczkami 250 ml -9
Nalesniki pszenno — zytnie ( maka pelnoziarnista) z serem lub dzemem, polewa
owocowa z miksowanych truskawek (trzy sztuki + 20 gr. + 10 gr dodatkéw na sztuke ) - 1,3,7
Kompot 150 ml
PODWIECZOREK; OWOCE SEZONOWE
CZWARTEK

Ros6l z makaronem z pszenicy durum z Swieza zielong pietruszka ( 200 gr + 60 gr ) - 1,3,9
Kotlet z kurczaka , ziemniaki tluczone z mlekiem, groszek z marchewka
(70 gr.+ 150 gr. +60 gr. ) - 1,3,7
Kompot 150 ml
PODWIECZOREK ;PACZEK O NISKIEJ ZAWARTOSCI CUKRU (RECEPTURA DLA SZKOL)

PIATEK

Zupa jarzynowa ,zabielana ze swiezym koperkiem 250 ml - 7,9



Paluszki rybne z fileta, ziemniaki thuczone z mlekiem, suré6wka z kiszonej kapusty z
marchewka , tartym jablkiem i zielong pietruszka (dwie sztuki + 150 gr. + 5 gr.) -1,3,4,7
Kompot 150 ml

PODWIECZOREK ; KISIEL



